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‘e Introducere o°

In aceastd brosurd vei gdsi un glosar si rezultatele deciziilor
pe care echipa ta le ia in timpul jocului.

De fiecare data cand echipa ta alege o
optiune de pe o carte Quest, poti cauta
rezultatul in aceasta brosura. Verifica
numarul paginii de pe carte si mergi la
pagina corespunzatoare. Apoi gaseste
decizia luata si vezi cate puncte ai
castigat sau pierdut la cei patru piloni:

f ]
* Biodiversitate (peste) mEchitate sociala (balantd)
-—

e Economie (punga) m Sanatate (inima)

Pe tabla de joc, muta-ti pionii in sus sau in jos pe piloni, in
functie de punctele afisate.

Fiecare rezultat vine cu o scurta explicatie — acordati-va un
moment ca s-o cititi impreuna cu echipa. Astfel vei intelege
impactul alegerii tale si iti vei planifica miscarile urmatoare.

Verifica rezultatele doar dupa ce ai luat decizia — fara sa
tragi cu ochiul! (Doar daca personajul tau are o putere
speciala care 1i permite asta...)

Daca vezi un cuvant ingrosat pe o carte, ii vei gasi definitia
in glosar. Citeste-o cu voce tare, ca toti din echipa sa afle ce
inseamna.



Definitii

Gaseste definitia

cuvintelor ingrosate mai jos:

inflorirea algelor (sau
inflorire algald): O crestere
rapida si masiva a algelor, care
are loc cand prea multi nutrienti,
precum ingrasamintele, ajung in
apa. Aceste infloriri pot face apa
verde, consuma oxigenul si,
uneori, elibera toxine
ddunatoare.

Acvaculturd : Numita si
piscicultura, acvacultura este
practica de crestere a pestilor,
crustaceelor sau plantelor marine
precum algele, in bazine ori zone
fngradite din mare. Este folosita
pentru a produce fructe de mare
fara a depinde doar de pestele
salbatic.

Apa de balast : Apa

de balast este apa de mare
pompata de o nava pentru a
mentine conditii de operare
sigure in timpul navigarii.
Aceasta ajuta la imbunatatirea
stabilitatii si propulsiei navei,
compensand schimbarile din
greutatea incarcaturii.

Bioincrustare : Se intampla
cand plante mici, animale sau
microorganisme (precum balanii
sau algele) se lipesc de nave,
geamanduri ori alte suprafete
subacvatice. Poate deteriora
echipamentele si ajuta la

raspandirea speciilor invazive
dintr-un loc in altul.

Capturd accidentald : Animale marine care
sunt prinse din greseala
atunci cand pescarii incearca
sa prinda altceva. Pot fi
delfini, testoase, pesti tineri
sau alte specii nedorite.
Reducerea capturii
accidentale ajuta la
protejarea vietii marine.

Carbonat : O substanta
chimica naturald, prezenta in
cochilii, corali si roci. Multe
animale marine il folosesc
pentru a-si construi cochiliile si
scheletele. Provine din
amestecul dioxidului de carbon
(CO2) cu apa din ocean.

Stiinta cetdteneasca : Este
atunci cand cetatenii aduna sau
studiaza informatii si actioneaza
impreund. Poate insemna
numararea pasarilor, masurarea
precipitatiilor, strangerea
plasticului de pe plaje sau
notarea meduzelor observate.

CO2: Un gaz care apare
in mod natural. Este incolor si
inodor. Plantele au nevoie de el ca
sa creascd, dar prea mult CO2 in
aer retine caldura si provoaca
schimbari climatice. O parte din el



este absorbit si de ocean,
ceea ce poate schimba
compozitia chimica a apei.

Servicii ecosistemice :

Beneficiile pe care ni le ofera
gratuit natura, precum aerul si
apa curate, solul sanatos,
pestele de mancat si protectia
fmpotriva inundatiilor. Zonele
umede, padurile si oceanele
ofera toate servicii valoroase
pentru oameni si planeta.

Eutrofizare : Se intampla
atunci cand prea multi nutrienti
(mai ales din scurgerile agricole
sau apele uzate) ajung in lacuri
ori mari. Provoaca infloriri de
alge, ia oxigenul din apa si poate
ucide pestii si alte forme de viata
marina.

Scurgerile de ingrasaminte: Cand

fngrasamintele in plus folosite pe
ferme sunt spélate de ploaie in
rauri, lacuri sau mare. Asta
poate duce la prea multi
nutrienti in apa, ceea ce face
algele sa creasca prea repede.
Algele pot bloca lumina soarelui
si consuma oxigenul, daunand
pestilor si altor animale.

Crescatorie : Un loc unde

pestii sau crustaceele sunt
reproduse si crescute pana devin
destul de puternice ca sa
supravietuiasca in salbaticie sau in
ferme piscicole. Crescatoriile ajuta
la sustinerea populatiilor de pesti si
a afacerilor de acvacultura.

Iod : Un mineral de care
corpul uman are nevoie in cantitati

mici pentru a ramane sanatos.
Ajuta corpul sa produca
hormoni importanti si se
gaseste adesea in fructele de
mare, lactate si sarea iodata.

Moratoriu : Pauza

temporara a unei activitati,
adesea pentru a proteja natura
sau a da timp studierii unei
probleme. De exemplu, un
moratoriu de pescuit inseamna
ca nimeni nu are voie sa
pescuiasca o anumita specie o
vreme, ca populatia sa se poata
reface.

Unelte de pescuit selective :

Instrumente sau plase de
pescuit concepute sa prinda
doar anumite specii ori
marimi de peste. Astfel sunt
protejati pestii tineri si alte
animale marine care nu ar
trebui prinse, iar pescuitul
devine mai sustenabil.

Tiroida : O glanda mica

din gat, care produce hormoni ce
controleaza energia, cresterea si
metabolismul corpului (felul in
care corpul foloseste hrana pentru
energie). Are nevoie de iod ca sa
functioneze corect.

Zoonoza (sau boala

zoonotica): Boli care se pot
transmite intre animale si
oameni. Unele dintre aceste
afectiuni pot aparea din
consumul de fructe de mare
nesigure sau din contactul cu
animale bolnave. Monitorizarea
lor ajuta la protejarea
oamenilor si a faunei salbatice.



Oceanul
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1 Investesti in eco-etichete ca sa
vinzi clientilor preocupati de clima.

Eco-etichetele promoveaza
practici de pescuit
sustenabile, care protejeaza
viata oceanului.

Poti castiga mai mult
vanzand consumatorilor
preocupati de mediu, dar
certificarea costa mult.

Companiile mari pot
beneficia cel mai mult,
fiindca isi permit
costurile suplimentare
ale certificarii.

Niciun efect major
asupra sanatatii.

2 Mentii subventiile pentru combustibil ca
pescariile arctice sa ramana competitive.

Emisiile mai mari de CO2
si suprapescuitul pot
dauna animalelor marine
si habitatului lor.

Ajuta imediat pescarii
locali si protejeaza
locurile de munca

Arctic °°°

2 Sprijind comunitatile
care depind de pescuit
-— R R
in Arctica.

” Emisiile mai mari de

CO2 pot afecta mediul si
sanatatea oamenilor in
—1 timp.

3 Elimini treptat subventiile pentru
combustibil si sprijini trecerea la
tehnologii de pescuit mai curate.

» Reducerea emisiilor si a

presiunii pescuitului ajuta
la protejarea oceanului.
$2 |2 prote]

Trecerea la tehnologii
e mai curate e scumpa,
asa ca profiturile pot
-1 scadea la inceput.

| Companiile mici si pescarii
m pot avea dificultati daca nu
primesc ajutor pentru a-si
_1 permite echipamente noi.

Un pescuit mai curat
fnseamna aer mai curat si

mai putine riscuri de mediu.




1 Protejez
salbatic si
pescuit.

2

i habitatele somonului
inaspresti regulile de

Protejarea habitatelor
ajuta populatia de
somon salbatic sa
creasca si usureaza
ecosistemele fluviale.

Reguli mai stricte
fnseamnd mai putine ocazii
de a pescui aceasta specie
valoroasa, un pilon al
economiei arctice.

Pescarii mici sau
traditionali pot pierde
mai mult decat
companiile mari.

Astfel se mentine in timp
accesul la o sursa de
fructe de mare salbatice,
populara si sanatoasa.

2 Cresti cotele de pescuit cat timp
inca exista destul somon salbatic.

Mai mult pescuit accelereaza
pierderea somonului salbatic
si adauga stres asupra
ecosistemelor.

Bun pentru afacerea
pescuitului—deocamdata.

Castigurile pe termen
scurt pot afecta viitorul
comunitatilor care
depind de somon.

Somonul salbatic
poate deveni mai greu
de gasit in viitor, desi
este o sursa de hrana
sanatoasa.

3 Investesti in crescatorii de

somon Si

in refacerea raurilor

pentru a ajuta cresterea
populatiilor de somon.

Crescatoriile si
refacerea raurilor ajuta
somonul séalbatic, dar
pot afecta diversitatea
lui genetica daca nu
sunt bine gestionate.

+
=

Asta creeaza locuri de
munca locale si sprijina
pescuitul pe termen lung.

Astfel comunitatile
care depind de somon
isi pastreaza accesul
la el in timp.

Sanatatea raurilor
imbunatateste calitatea
apei si reduce
presiunea parazitilor.

7 Oceanul Arctic
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1 Adaptezi regulile de pescuit si

cotele pentru a prinde noi
specii de pesti.

+1

Prinderea responsabila a
noilor specii protejeaza
speciile native si mentine
echilibrul ecosistemului.

Noile tipuri de peste aduc
afaceri noi si sprijind locurile
de munca din pescuit.

Ajutd comunitatile care
depind de pescuit sa
gdseasca noi venituri pe
masura ce populatiile de
pesti se schimba.

Mai multe optiuni de fructe de
mare pot imbunatati alimentatia.

2 Te concentrezi pe protejarea speciilor
native arctice.

8 Oceanul Arctic

Protejarea speciilor
native mentine
puternic ecosistemul
arctic.

Limitarea a ceea ce poate
fi prins poate afecta
economia deocamdata.

+1

Poate lovi cel mai tare
comunitdtile traditionale
de pescari daca nu exista
sprijin suplimentar.

Mentine disponibile surse de
hranad locale si sdnatoase.

2 Incerci sa colaborezi cu alte tari
pentru a preveni suprapescuitul si

conflictele

- ¥

Tarile care colaboreaza
pot promova o
gestionare responsabila
a stocurilor de peste,
dar poate dura.

Discutiile lente si
dezacordurile pot
intarzia beneficiile.

Astfel se impiedicd dominarea
de catre natiunile sau flotele
mai mari si se asigura
echitatea.

O buna cooperare poate
mentine accesul la fructe
de mare sigur si constant
pentru toti.
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1 Impui reglementari stricte
privind bioincrustarea si apa de
balast in apele arctice.

Regulile stricte opresc
raspandirea speciilor
ddunatoare si protejeaza
fauna nativa.

Regulile noi costa mai
mult timp, personal si
echipamente,

incetinind o parte din
cresterea economica.

Protejeaza modul de
viata al comunitatilor
care depind de
speciile native pentru
hrana si cultura.

Asta scade riscul de
contaminare a hranei
si de boli care se pot
transmite de la
animale la oameni (
zoonoza).

2 Lasi navele sa continue fara reguli
suplimentare privind speciile invazive.

Mai multe specii
invazive pot deteriora
fauna si ecosistemele
arctice.

Transportul naval creste
rapid si aduce bani, dar
daunele pe termen lung
asupra industriei pescuitului
si ecosistemului ar putea
costa mai mult mai tarziu.

Asta dauneaza
comunitatilor care
depind de speciile
native pentru
supravietuire si traditii.

Bolile si poluarea
provocate de speciile
invazive pot reprezenta
riscuri grave pentru

sanatate, inclusiv zoonoze.

3 Obligi navele sa-si curete cocile
inainte de a intra in apele arctice.

Curatarea cocilor
navelor ajuta la
oprirea raspandirii
speciilor invazive.

Aceastd optiune e mai
ieftind decat
reglementarile complete si
lasa afacerile sd continue
cu mai putine intarzieri.

Astfel se echilibreaza
nevoile comunitatilor
locale si cele ale
industriei navale.

Asta reduce riscul de
contaminare de la
animal la om (
zoonoza) si mentine
accesul la surse de
fructe de mare

sanatoase.

ee 9 Oceanul Arctic
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1 Investesti in sisteme de
acvacultura care pot rezista
apei mai calde.

- ¥

Sistemele de crestere
mai rezistente ajuta la
protejarea pestelui
salbatic si reduc
impactul evadarilor din
ferme asupra faunei.

Investitia timpurie
mentine acvacultura
profitabila si
competitiva.

Asta sprijina locurile de
munca si comunitatile
care depind de
acvacultura.

Ferme mai sénatoase
inseamnd mai putini paraziti si
peste mai sigur de mancat.

2 Incetinesti extinderea acvaculturii
pentru a proteja mediul.

10 Oceanul Arctic

Incetinirea cresterii ofer3
un ragaz ecosistemelor si
ajuta la protejarea
speciilor salbatice.

Mai putina crestere in ferme
inseamna mai putine
profituri si dezvoltare a
afacerilor deocamdata.

! Asta ar putea duce la pierderea
m locurilor de munca in zonele care
- depind de acvacultura.

Mai putini pesti in ferme
fnseamnd mai putine boli si
mai putina nevoie de
antibiotice.

+1

3 Finantezi cercetari pentru a
monitoriza efectele climei si a ajusta
practicile de acvacultura.

Cercetarea ajuta la o
gestionare mai buna a
fermelor in viitor.

Astfel industria raméane
puternica pe termen lung,
chiar daca acum costda mai

mult.
+1
2 Asta le ofera fermierilor
uneltele de a continua
-— munca pe masura ce clima
se schimba.
+1

Informatii mai bune inseamna
peste mai sigur si mai putine
riscuri pentru sdnatate.




1 Lansezi o campanie pentru a incuraja
oamenii sa manance peste-leu.

Consumul de peste-leu ajuta
la reducerea numarului lor si
protejeaza pestii nativi.

Asta deschide noi piete
pentru pescari si
restaurante, desi prepararea
in siguranta a pestelui-leu
necesita pricepere.

Asta aduce venituri
pescarilor mici si
comunitatilor de coasta.

Pestele-leu are putine
grasimi si poate fi un
aliment sanatos si accesibil.

2 Creezi programe de stiinta cetateneasca si
de scafandri pentru a urmari si indeparta
pestele-leu in zonele-cheie.

Indepartrile tintite in
zonele sensibile protejeaza
speciile native esentiale.

Instruirea si
organizarea
voluntarilor costa bani,
fara profituri directe.

3 Finantezi

Implica localnicii si
creste gradul de
constientizare.

Exista riscul de a fi intepat
daca oamenii nu sunt
instruiti corespunzator.

cercetari pentru a vedea dacd

noi pradatori le-ar putea tine sub control.

Introducerea de specii
noi poate dduna
speciilor native.

Cercetarea dureaza si nu
da rezultate imediat.

Niciun efect clar
deocamdatd—orice beneficii
ar veni mai tarziu.

Niciun impact major asupra
sanatatii in aceasta etapa.
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1 Promovezi pescuitul crabului albastru
si il vinzi ca o delicatesa locala de

mare.

Prinderea crabilor albastri
ajutd la protejarea
speciilor native si a
ecosistemelor.

Cererea de crabi albastri
creste, creand noi afaceri
pentru pescari si
restaurante.

Asta aduce locuri de munca
si reduce deteriorarea
uneltelor, desi nu toti
beneficiaza la fel.

Ofera o optiune de fructe de
mare ieftind si sdndtoasa,
bogata in proteine si grasimi
sanatoase.

3 Nu faci nimic si speri ca natura fsi

Asta ajuta pescarii sa
continue sa pescuiasca
speciile native de care
depind si reduce
pierderea uneltelor.

Niciun efect imediat
asupra sanatatii.

va gasi singura echilibrul.

Lasarea crabilor sa se
raspandeasca
fnrautateste situatia
speciilor native.

Uneltele de pescuit se
deterioreaza, iar
capturile traditionale
devin mai greu de gasit.

Pescarii mici sunt cei
mai afectati de

2 Investesti in eforturi de
indepartare la scara larga si in
programe de monitorizare.

pierderea veniturilor.

Aceasta este cea mai buna
optiune pentru protejarea
speciilor native si refacerea
echilibrului.

Marea

continua sa intepe
fnotatorii.

Mediterana 12 e

Lanturile de aprovizionare
perturbate scad calitatea
fructelor de mare si
securitatea alimentara.
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1 Impui testarea ADN si
urmarirea digitala pentru toate
produsele din fructe de mare.

* Testarea ADN
garanteaza identificarea

+2 corecta a fructelor de
mare si ajuta la oprirea

vanzarii pestelui ilegal

sau pe cale de disparitie.

—< Tehnologia si testarea

e noi fac lucrurile mai
scumpe pentru

-1 vanzatori.

Asta protejeaza producatorii

2
m si pescarii cinstiti si ajuta

- cumparatorii vulnerabili sa
ramana in siguranta.

Asta reduce riscurile
de alergie si se asigura
ca oamenii stiu ce
mananca.
+1

2 Lansezi o campanie nationala
pentru a ajuta oamenii sa
recunoasca pestele local si de sezon.

* Promovarea pestelui
local si de sezon sprijina
+1 pescuitul responsabil si

previne suprapescuitul.

Asta ajuta pescarii mici
sa-si vanda captura si
Sa concureze cu
vanzatorii mai mari.

Asta incurajeaza oamenii
sa faca alegeri mai sigure
si mai sandtoase de fructe
de mare.

3 Creezi o eticheta de incredere
~Mediterranean Verified” pentru

fructe de

- %

mare trasabile.

Eticheta incurajeaza
aprovizionarea
responsabild si
etichetarea clarg,
reducand practicile
ilegale si nesustenabile.

Administrarea costa putin,
dar creste valoarea fructelor
de mare certificate.

Eticheta creeaza incredere
si fi rasplateste pe pescarii
care respecta regulile.

Asta face fructele de mare
mai sigure de consumat,
fmbunatatind trasabilitatea
si transparenta.

Campaniile mari costa
e bani si nu aduc profituri

imediat.

Mediterana 13



1 Impui cote de pescuit stricte si
interdictii sezoniere.

Stocurile de fructe de
mare se refac, ajutand
la echilibrarea
ecosistemelor marine.

Pescarii castiga mai putin
pe termen scurt, dar pot
beneficia mai tarziu daca
stocurile revin la normal.

Fara ajutor, pescarii
mici pierd cel mai mult.

Niciun efect imediat
asupra sanatatii.

2 Promovezi acvacultura sustenabild

a speciilor

- ¥

Marea

native.

Facuta sustenabil, aceasta
usureaza presiunea asupra
pestelui sdlbatic, mai ales
cand se cresc doar specii
native.

Asta stimuleaza locurile de
munca locale si productia
de hrand, reducand
dependenta de importuri.

Mediterana 14 e

+1

Noile locuri de munca ajutd pe
unii, dar altii, precum pescarii
mici, pot avea dificultati.

Desi valoarea nutritiva
difera de cea a pestelui
sdlbatic, aceasta solutie
oferd securitate alimentara.

3 Lansezi un program de patrimoniu al
fructelor de mare pentru a sprijini
creativitatea si sustenabilitatea in sectorul

culinar.

Cererea mai mica pentru
speciile suprapescuite
ajuta la protejarea marii.

Asta sprijind restaurantele
locale si turismul printr-o
identitate culinarad noua,
atragand atentia
internationala.

Asta celebreaza
traditiile culturale si
micile afaceri de
catering si turism, dar
nu sprijina pescarii
locali.

Asta Incurajeaza
diete variate si
sustenabile, crescand
longevitatea.




1 Creezi

+1

2 Sprijini

afectate.

marine si

5

refugii climatice
i zone fara pescuit.

Asta protejeaza
speciile vulnerabile si
ofera vietii marine
sansa de a se adapta
la incalzire.

Pescarii pot pierde
accesul la unele zone la
inceput, dar stocurile se
pot reface in timp.

Pescarii mici sufera
cel mai mult daca nu
primesc sprijin.

Protejarea coralilor,
planctonului si midiilor
ajutad la mentinerea unor
rezerve de fructe de mare
stabile si nutritive.

cercetarea si adaptarea

pentru pescariile si acvacultura

Rezultatele cercetarii
reduc presiunea asupra
faunei salbatice.

Cercetarea
necesita bani, dar
beneficiile nu sunt
imediate.

3 Lansezi

Asta ofera micilor
afaceri sansa de a se
adapta la schimbarile
climatice.

Niciun efect imediat
asupra sanatatii.

un pact mediteraneean

de actiune climaticd pentru mare.

Cooperarea
internationald poate
ajuta la protejarea
speciilor si habitatelor din
intreaga Mediterana.

Reguli comune si planuri
de actiune pot sprijini
pescuitul si turismul pe
termen lung.

Asta incurajeaza
cooperarea intre tari
si ofera comunitatilor
mai mici puterea de
a actiona.

O planificare regionala
mai buna poate asigura
tuturor fructe de mare
curate si sanatoase.

Mediterana

15
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1 Impui reguli stricte pentru a limita

scurgerile

din agricultura si orase.

Asta Imbunatateste
calitatea apei si ajuta
la protejarea
ecosistemelor marine.
Asta duce la costuri mai
mari pentru fermieri si
orase ca sa-si
imbunatateasca sistemele.

Fermele mici si autoritatile
locale pot intdmpina mai
multe dificultati in
respectarea noilor reguli.

Mai putina poluare toxica in
zonele de coasta scade
riscul unor probleme grave
de sanatate, in special
afectiuni neurologice.

2 Modernizezi statiile de

epurare a

apelor uzate pentru

a reduce deversarile.

Asta reduce una dintre
principalele surse de
poluare, ajutand
ecosistemele sd se refaca.

Este scump la inceput,
dar economiseste bani
pe termen lung
prevenind problemele
de sanatate si daunele
de mediu.

2 Asta oferd tuturor

+1

acces la apa curata si
ajuta la protejarea
comunitatilor.

O calitate mai buna a apei
imbunatateste sanatatea
publica, inclusiv sandtatea
mintald.

3 Incepi o campanie de
constientizare cu recompense
pentru ca toti sa reduca voluntar

poluarea.

Viata marina continua sa
sufere daca progresul e
prea lent sau inegal

Niciun impact direct

Asta incurajeaza
actiunea colectiva
fara a pedepsi pe
cineva.

Daca actiunea e prea
lenta, produsele toxice
raman in apa si mentin
oamenii in pericol.
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1 Adaugi limite de pescuit sezoniere
sau zonale in zonele zgomotoase.

Heringul se poate odihni
si reproduce mai bine in
zonele mai linistite,
ajutandu-si numarul sa
creasca din nou.

Pescuitul mai redus in
anumite locuri va scadea
veniturile pe termen scurt,
dar ajutd la mentinerea
heringului disponibil in viitor.

2 Asta ajuta la protejarea
traditiilor culturale si
asigura accesul pe
termen lung la hering
pentru pescarii si
comunitatile locale.

Pestii mai putin stresati
sunt mai nutritivi. Asta
protejeaza si aceasta
sursa de hrana locala
sanatoasa pentru
generatiile viitoare.

2 Incurajezi motoare si
echipamente mai silentioase
pentru pescuit si transport naval.

Cu mai putin zgomot,
heringul traieste intr-un
mediu mai sigur si mai
linistit si poate prospera.

+2

+1

Noile tehnologii silentioase
ajuta la modernizarea
industriilor pescuitului si
transportului naval si le
mentin competitive.

Unii pescari mici ar putea
avea greutati sa-si permita
barci sau echipamente noi si
silentioase.

Un hering mai sanatos
fnseamna valori nutritive
mai bune pentru cei care
il mananca.

3 Incurajezi oamenii s consume fructe
de mare mai variate, ca sa depinda mai
putin de hering.

Reducerea presiunii asupra
heringului ajuta la
protejarea echilibrului vietii
marine, chiar dacd zgomotul
ramane o problema.

Mai multe tipuri de fructe de
mare inseamnd mai multe
oportunitati de afaceri
pentru pescari, restaurante
si piete alimentare.

Pescarii mici isi pot
diversifica veniturile din alte
specii.

O varietate mai mare de
fructe de mare poate
insemna o alimentatie mai

buna.
+1
® () () -
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1 Investesti in indepartarea
algelor si cresterea oxigenului
pentru a preveni zonele moarte.

Mai mult oxigen n
apa ajuta pestii si
animalele marine sa
traiasca si sa creasca.

Aceste proiecte costa
mult si nu rezolva
problema la sursa.

Asta ajutd pescarii si
comunitatile de coasta
aducénd pestele inapoi si
limitdnd daunele
provocate de alge barcilor
si echipamentelor.

Apa mai curatd inseamnad
mai putine toxine si
conditii mai bune pentru
fructe de mare si inot.

2 Promovezi agricultura sustenabila
pe uscat pentru a limita scurgerile
de ingrasaminte.

Marea Baltica 18

Oprirea poluarii la sursa
mentine marea mai
sanatoasa si protejeaza
ecosistemele de coasta
si marine.

Fermierii au nevoie de
sprijin financiar si de
timp pentru a-si
schimba modul de lucru.

3 Sprijini

Fermierii mici se
adapteaza mai greu.

Apa, hrana si mediu mai
sanatoase fi ajuta pe

oameni sa se simta mai
bine si mai in siguranta.

refacerea zonelor

umede de coasta ca filtre intre
uscat si mare.

Zonele umede
actioneaza ca filtre
naturale, absorbind
nutrientii in exces, si
sunt totodata habitate
bogate pentru pesti,
pasari si nevertebrate.

Refacerea zonelor umede
costa mult, dar poate
aduce si venituri noi, de
exemplu prin turismul in
natura.

Ajutd atat comunitatile de
coasta, cat si pe cele din
interior prin serviciile
ecosistemice ale zonelor
umede.

Mai putine alge inseamna
apa mai curata si mai
putine riscuri pentru
sanatatea oamenilor.




1 Implementezi reguli de pescuit
mai stricte pentru ca populatiile de
pesti sa se refaca.

Asta da stocurilor de
peste si habitatelor
timp sa se refaca si sa
devind mai puternice.

Pescarii ar putea castiga mai
putin o vreme, dar asta ajuta
la protejarea locurilor de
munca din pescuit in viitor.

Asta sprijina un viitor
mai bun pentru pescari,
incurajandu-i sa
pescuiasca specii mai
variate si ajutand micile
afaceri de pescuit.

Niciun impact direct.

2 Lansezi proiecte de refacere a
habitatelor la scara larga in
zonele-cheie.

Ajuta zonele unde pestii au
nevoie sa se reproduca si
sa creascd, ajutand viata
marina sa revina.

Este scump de inceput
si de ntretinut si
dureaza pana se vad
rezultatele.

in mare parte neutru, dacé nu
sunt implicate comunitatile
locale sau nu obtin locuri de
muncd din aceastd activitate.

O mare mai séanatoasa
inseamna fructe de mare de
calitate mai buna in timp.

2 Promovezi unelte de pescuit selective,
mai sigure pentru naturd, dar care
permit in continuare pescuitul.

Uneltele noi protejeaza
fundul marii si evita
prinderea neintentionata
a speciilor.

Pescarii pot continua sa
lucreze si pot prinde un
produs de calitate mai
buna, dar uneltele noi
costa bani.

Pescarii mici s-ar putea sa
nu-si permitd uneltele sau
sa aiba nevoie de instruire
pentru a le folosi.

Niciun impact direct
asupra sanatatii.
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2 Asta creeaza incredere,
1 Cresti controlul si sanctiunile m responsabilitate comun3
pentru pescuitul neraportat. -— si un sentiment de
apartenenta in
* Asta protejeazs pestii +1 comunitdtile de coasta.
asigurandu-se €8 Mai | | oo b .
+1 putini sunt prinsi fara @ Niciun impact direct.
a fi raportati.
3% | Regulile stricte pot
e ingreuna pescuitul la -
fnceput si costa mult
—1 |s3 fie aplicate. 3 Folosesti tehnologii precum camere
.................... .. . si jurnale de bord digitale pentru a
2 Corect pentru urmari ce se prinde pe bérci.
m pescarii care deja
- < .
respecta regulile. » Ofer date clare, in timp
.|.1 real, pentru a proteja
........................................................................ . stocurile de peste si a
O trasabilitate mai buna +2 reduce pescuitul ilegal
@ fnseamna fructe de mare sau daunator.
mai sigure si mai putine
sanse de a manca peste | | " s
+1 etichetat gresit (ceea ce I(\Stalarea $i functionarea
poate fi periculos in caz sistemelor sunt scumpe.
de alergie).

Asta ridica probleme de
confidentialitate, unii
pescari simtindu-se
supravegheati tot timpul.

2 Colaborezi cu pescarii pentru a aduna
date mai bune si oferi recompense
pentru raportarea capturilor.

* Daca nu toti pescarii urmeaza
planul voluntar, s-ar putea sa

nu functioneze suficient de

_1 bine.

Niciun impact direct.

Pescarii pot continua
e sa lucreze si incep

sa-si formeze obiceiuri
mai bune de raportare.
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1 Incurajezi pescériile s& foloseasca
undite in loc de plase in regiunile

afectate.

2 Dezvolti

Meduzele continua sa
infloreasca, afectand
reproducerea speciilor
native.

Pescuitul nu se opreste, iar
pescarii pastreaza un venit,
dar sunt mai putine specii
de prins, asa ca preturile
fructelor de mare cresc.

Pescarii mici nu-si pot
permite unelte noi si sunt
dezavantajati. Fructele
de mare mai scumpe
fngreuneaza cumpararea
pestelui de catre familiile
cu venituri mici.

Numarul notatorilor
intepati de meduze
continua sa creasca.

utilizari economice pentru

meduze, precum produse alimentare,
farmaceutice sau ingrdsaminte.

Populatia de meduze
scade, iar speciile native
pot prospera din nou.

Din produsele pe baza de
meduze cresc noi locuri de
munca si afaceri.

Neagra

Se creeazad locuri de munca
locale, iar pescarii pot reveni
la activitatea obisnuita.

Mai putini inotatori sunt
intepati. Pe piata apar
noi produse
farmaceutice pe baza
de meduze.

3 Implementezi un control mai
strict al apei de balast de la nave
pentru a preveni introducerea
suplimentara de meduze invazive.

Asta incetineste
problema, dar nu
rezolva meduzele deja
prezente.

Navele si pescarii au
intarzieri si mai multe reguli,
in timp ce meduzele inca
provoaca probleme. Preturile
fructelor de mare cresc.

Pescarii mici au cele mai
mari dificultati. Preturile
mai mari ale fructelor de
mare sunt grele pentru

familiile cu venituri mici.

Niciun efect direct major.
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1 Cresti controlul si sanctiunile
pentru pescuitul ilegal.

2 Sprijini

Controale mai stricte
fnseamna ca mai putini
pesti sunt prinsi ilegal, asa
ca speciile se pot reface.
Supravegherea si
patrulele sunt scumpe,
chiar daca ajuta la
protejarea stocurilor de
peste pe termen lung.
Pescarii cinstiti sunt
protejati de
concurenta neloiala.

O trasabilitate mai buna
inseamna fructe de mare
mai sigure pentru toti.

activitatile de

pescuit legal cu stimulente.

Marea Neagra 22

incurajarea practicilor
sustenabile ajuta
populatiile de pesti sa
creasca in timp.

Acordarea de
subventii costa bani
pe termen scurt.

Pescarii care respecta
regulile, mai ales cei
mici, sunt rasplatiti si
sprijiniti.

Practicile de pescuit mai sigure
ajutd la mentinerea fructelor
de mare curate si trasabile.

3 Colaborezi cu tarile vecine
pentru a imbunatati controlul.

Pe masura ce speciile
migreaza in Marea
Neagra, cooperarea
transfrontaliera ajuta
la protejarea
animalelor marine.

fmpértirea patrulelor si
a informatiilor
economiseste bani si
face economia
pescuitului mai stabila.

Toti respecta
aceleasi reguli, ceea
ce pare corect si
creeaza incredere.

O monitorizare mai
buna inseamna fructe
de mare mai sigure in
toata regiunea.



3

1 Implementezi cote de pescuit
mai stricte pentru a proteja
stocurile de hamsie.

» Populatiile de hamsii
au sansa sa se

+1 refacd, ceea ce ajuta
si intregul ecosistem.

Cu mai putine hamsii
e de prins, pescarii
pierd o sursa
—1 |esential3 de venit pe
termen scurt.

2 Asta protejeaza accesul
m pe termen lung la

hamsii, mai ales pentru

pescarii mici.
+1

Riscul mai mic de
” suprapescuit si de capturi
nereglementate asigurd
calitatea fructelor de mare
+1 si accesul pe termen lung
la hamsii pentru

consumatori.

2 Promovezi specii alternative pentru
a reduce dependenta de hamsie.

» Reducerea presiunii

asupra hamesiilor ajuta la
+1 echilibrarea sistemului
alimentar marin.

+1

Se deschid noi piete pentru
alte specii, oferind noi
oportunitati de afaceri.

Unii pescari traditionali de
hamsii ar putea gasi greu
sa-si schimbe obiceiurile
sau echipamentele.

Consumul unei game mai variate
de fructe de mare poate duce la o
alimentatie mai buna.

3 Investesti in acvacultura ca supliment
al pescuitului.

Cresterea pestilor ajuta la
reducerea presiunii asupra
stocurilor de hamsie salbatica.

Asta creeazd noi locuri de muncd
si asigurd o aprovizionare stabild
cu hamsii.

Trecerea la acvacultura
risca sa lase in urma
pescarii mici.

Niciun impact imediat.

e@e Marea Neagra
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1 Incurajezi pescarii s& prind3 acest
melc, folosind unelte selective care
nu dduneaza altor animale sau
fundului marii.

Celelalte animale marine
si fundul marii rdman in
siguranta, in timp ce
populatia de Rapana
venosa scade.

Pescarii castiga bani
vanzand Rapana ca un
nou produs de mare.

-1

Comunitatile de coasta si
pescarii mici sunt cei mai
afectati.

Cu mai putine optiuni
locale de fructe de mare,
oamenii mananca mai
putind hrand marina
sanatoasa.

3 incurajezi crearea de produse

noi folosin

d acest melc de mare.

Asta ajuta la
controlarea raspandirii

2 Pescarii mici s-ar putea sa +1 aFeStUl melclf:le mar_e
m nu-si permit3 uneltele speciale si ofera speciilor native
- necesare pentru a participa. sansa sa se refaca.
-1 -

Niciun impact major
asupra sanatatii.

O nouad industrie se dezvolta,
e iar produsele din Rapana pot

fi chiar exportate.

Noile afaceri creeaza
locuri de munca

2 Alegi s& nu actionezi, avand incredere locale.
ca natura isi gaseste mereu calea.

* Situatia se inrdutiteste, @ Melcii sunt f0|05|F|
aducand specii native pentru a crea noi
precum stridiile si midiile produse

_2 in pragul disparitiei. +1 farmaceutice.

Pescarii pierd venituri pe
e masura ce midiile,

stridiile si alte specii
_2 afectate dispar.

@ @ @ CX L) L) @ @ L) L)
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1 Impui cote de pescuit si
monitorizare mai stricte.

Asta reduce presiunea
pescuitului, dand calcanului
timp sa se refaca si ajutand
ecosistemul sa ramana
echilibrat.

Pescarii care depind de
calcan ar putea castiga mai
putin pe termen scurt.

Pescarii mici ar putea fi
cei mai afectati de noile
reguli.

Protejarea stocurilor de
calcan acum inseamna
ca oamenii pot continua
sa manance acest peste
nutritiv in viitor.

2 Promovezi pescuitul si

consumul

de specii alternative cu

stocuri mai sédnatoase.

Mai putina presiune asupra
calcanului il ajuta sa se
refaca si promoveaza o
exploatare mai echilibrata
a resurselor marine.

Asta deschide noi piete
pentru pestii mai putin
cunoscuti, ajutand
sectorul fructelor de
mare sa se adapteze.

Pescarii pot continua sa
lucreze trecénd la specii
noi, fara a epuiza
stocurile de calcan.

O dieta mai variata de
fructe de mare poate
fmbunatati sanatatea
si alimentatia.

3 Investesti in cresterea calcanului
pentru a reduce presiunea asupra
populatiilor salbatice.

-

Daca nu sunt bine gestionate,
fermele prezinta riscuri
precum poluarea de la hrana
sau pestii de crescatorie
evadati.

Acvacultura creeaza
venituri si locuri de
munca noi in regiune.

Cresterea in ferme creeaza
locuri de munca stabile, dar
s-ar putea sa nu-i

avantajeze pe pescarii mici.

Exista riscul ca noile
ferme sa fie prost
gestionate din lipsa de
experienta. Printre
problemele posibile se
numara parazitii sau
folosirea gresita a
antibioticelor.

e@e Marea Neagra
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1 Inchizi pescuitul acestei specii
prin implementarea unui

moratoriu.

Populatiile de cod au mai
mult timp sa creasca.

Aceasta este o pierdere majora
de venit pentru intreaga
industrie a fructelor de mare,
nu doar pentru pescari.

Pescarii mici si familiile
mai sarace sunt cei mai
afectati.

Oamenii nu mai pot
obtine acest peste
ieftin si sanatos, o
sursa populara de
proteine si grasimi
sanatoase.

2 Scazi cotele de pescuit
pentru cod.

26

Codul are mai multe
sanse sa se reproduca.

Pescarii prind mai putin
si castiga putin mai
putin deocamdata.

eanul Atlantic /
necii / Marea Nordului

Marea
] (] ]
P ¥ ¥

Asta ajuta la protejarea
accesului la cod pentru
generatiile viitoare si
pentru pescarii mici a
caror subzistenta
depinde de el.

Niciun impact major.

3 Oferi subventii pescarilor pentru

a adopta

unelte care reduc captura

accidentala de cod.

Mai putin cod este
prins din greseala.

Pescarii cheltuiesc bani
pe unelte, dar tot
castiga din pescuit.

Asta ajuta pescarii sa se
adapteze fara sa-si
piarda locurile de munca.

Niciun impact major.




2

1 Ceri fermierilor sa cultive alge kelp
pentru a face apa mai putin acida.

o ¥

Algele kelp reduc CO2
din apa, atenuéand
efectele aciditatii asupra
fermelor de moluste si
oferind habitat
animalelor marine.

Fermierii pot vinde
algele kelp si castiga
mai multi bani.

Este ieftin si usor, asa ca
toate fermele pot incerca,
chiar si cele mici.

Algele kelp devin
disponibile pe piata.
Sunt o sursa bund de
iod, important pentru
functia tiroidei.

2 Colaborezi cu oameni de stiintd pentru a
testa soiuri de stridii mai rezistente, care
suportd mai bine apa acida.

Stridiile raman puternice
chiar si in apa acida.

Trecerea costa bani,
dar va da roade mai
tarziu.

.. ... Qg egoe
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Fermele mai mari ar
putea avea acces mai
bun la aceste stridii
decat micii producatori.

Niciun impact major.

3 Incurajezi fermierii s& verifice
apa si sa adauge produse naturale,
precum cochilii zdrobite sau calcar,
pentru a corecta pH-ul.

- ¥

Ajuta puii de stridii sa
supravietuiasca si sa
creasca in crescatorii.

Echipamentele si
intretinerea necesare
pentru asta sunt scumpe.

Doar fermele mai mari
si-ar putea permite
uneltele fara subventii.

Niciun impact major.



3

2 Masinile reduc numarul
1 Lasi lucrurile asa cum sunt. m de locuri de munca ce ar
-— putea fi create pentru
o ) oameni. Muncitorii din
* Emisiile de CO2 din -2 Maroc isi pierd locurile
transport contribuie la de munca.
2 schimbarile climatice,
afectand indirect L s
ecosistemele marine. @ Niciun impact major.
—1 Este mai ieftin sa lasi
e lucrurile asa cum sunt. —

. 3 Investesti in cooperative sociale
Pescarii locali nu obtin cu muncitori care decojesc manual

locuri de munca din' aproape de zona de pescuit.

decojirea crevetilor.

-1 * Scade emisiile de
........................................................................ . CO2 din transport

@ Niciun impact major. +1 prin decojirea locala.
—4 Salariile muncitorilor
- e sunt mai mari in
Europa decét in Maroc,
2 Ajuti la instalarea unor masini de -1 ceea ce costda mai mult
decojit creveti aproape de locul pentru acelasi rezultat.
unde sunt prinsi. e
2 Ajut3 localnicii sa obtin
* Mai putin transport c;r.a locuri de munca si s
inseamnd mai putine invete abilitati pe plan
+1 emisii de CO2, ceea ce +1 local, dar muncitorii din

contribuie la incetinirea Maroc isi pierd slujbele.

schimbarilor climatice. | | . e .

........................................................................ . Crevetii ar putea
3= | Costul cumpararii ” deveni prea scumpi
e masinilor este repede pentru unele familii.
compensat de crearea -1

+2 |de locuri de muncs
locale, contribuind la
economia locala.

R 0 Q00 glegregree
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1 Reduci drastic productia de petrol si

gaze.

+1

Mai putin zgomot si mai
putind poluare ajutd
animalele marine sd se
refaca.

Multi oameni isi pierd locurile
de munca si banii in sectorul
petrolului si gazelor.

Arati un angajament
puternic fata de protejarea
naturii si a generatiilor
viitoare.

Un ocean mai curat
inseamna o sandtate mai
bunad, mai ales pentru
oamenii de langa coasta.

2 Cauti sa prinzi aceleasi specii in alte

mari.

Alte mari au de suferit din
cauza suprapescuitului.

Pescuitul continua si
aduce bani in locuri noi.

Asta afecteazd atat
comunitdtile de pescari locale,
cat si pe cele indepartate.

.. ... Qg egoe
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Poluarea din sectorul
petrolului si gazelor
provoaca in timp probleme

grave de sanatate publica

—2 in comunitatile de coasta.

3 Inchei o intelegere cu t&rile vecine
pentru a limita poluarea si zgomotul de
la petrol si gaze.

Viata marind resimte mai

putin stres si se poate
reface un pic.

+1

)—< Niciun impact major.
e Operatorii raman activi,
ceea ce depdseste costul
_ adaptarii.
! Reguli corecte ajutd la protejarea
naturii si a locurilor de munca.
-—

Niciun impact major.
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1 Interziceti impreuna pescuitul scoicilor
Saint-Jacques in perioadele-cheie de reproducere.

Scoicile Saint-Jacques au timp
sd creasca si sa se reproduca.

Pescarii pierd bani in
timpul interdictiei, in
ambele tari.

Regulile sunt aceleasi
pentru toti, ceea ce este
mai corect si evita
resentimentele dintre
comunitatile de pescari.

Niciun impact major.

2 Lasi fiecare tara sa pescuiasca
dupa propriile reguli, dar stabilesti
un protocol de dezamorsare in caz
de conflicte.

Scoicile Saint-Jacques sunt in
continuare sub prea multa presiune.

Pescarii continua sa
lucreze si sa castige bani.

Reguli diferite provoaca
furie si conflicte in
ciuda protocolului de
dezamorsare.

Niciun impact major.

3 Faci un plan comun pentru scoicile
Saint-Jacques, cu limite si zone care
se inchid pe rand.

Scoicile Saint-Jacques revin
incet datorita limitelor.

Sunt necesare unele
schimbari, dar locurile de
munca si scoicile
Saint-Jacques raman in
siguranta pe termen lung.

Comunitatile de pescari
lucreaza impreuna si se
ceartd mai putin.

Niciun impact major.
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